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Coulis de tomate,  
poivrons rouges au pavot

Ingrédients Poids Action Réglage
de Chauffe

Vitesse Temps Orifice
couvercle

Remarques

1
Poivrons 
Oignons
Huile d’olive

300 g

180 g

1 filet

Insérer dans  
la cuve

110°C

intermittente
OIOI

6 min Ouvert

2

Tomates
Gousse d’ail
Persil
Thym
Laurier
Sel

700 g

1 

–

–

–

–

Insérer et mixer
100°C

 200 tr/min 10 min Fermé

3 Mixer –  3 500 tr/min 30 s Goûter et rectifier  
l’assaisonnement.

4 – Turbo 30 sec Étape facultative selon  
le résultat souhaité

5 Débarrasser et 
ajouter le pavot

–

ASTUCE DU CHEF
Vous pouvez réaliser ce coulis pour les repas diététiques en supprimant l’huile d’olive et le sel.

SALÉ

Ingrédients : 
toMateS FraîcheS 700 g 
PoivronS rougeS 300 g 
BLanchiS et ÉPLuchÉS

oignonS BLancS 180 g

1 gouSSe d’aiL

thyM, Laurier, PerSiL

1 cuiLLère à SouPe de Pavot

1 FiLet d’huiLe d’oLive

SeL


