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Houmous

Ingrédients :

Pols CHICHE cuITs
HUILE DE SESAME
SEL

All

Ingrédients

Pois chiche

Ail dégermé
1 Citron

Paprika

Piment

d’ Espelette
2 Huile de

sésame

700 G
300 mL

QSP
20 G

Poids Action
700 g
20g
80g
QSP
QSP

Insérer dans
la cuve

Incorporer dans
la cuve

300 ml

ASTUCE DU CHEF

Prélever 150 g d'appareil, rajouter 40 g de blanc d’ceuf, mélanger, dresser I'appareil sur

une feuille silpat, cuire au four & 170°C pendant +-6 minutes, on obtient une tuile de houmous

pour la décoration de vos plats..

JUS DE CITRON
PAPRIKA, PIMENT D'ESPELETTE  QSP
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Godter et rectifier
I'assaisonnement.



