Tartare de saumon

Ingrédients :

SAUMON FRAIS 1 kG ANETH EN FEUILLE QSP
ECHALOTES 3 CORIANDRE EN FEUILLE QSP
GRAINS DE CORIANDRE 45 SEL, JUS DE CITRON QsP
CERFEUIL EN FEUILLE QSP HuiLe DIOLIVE QSP
Ingrédients Poids Action Réglage Vitesse Temps Orifice Remarques
de Chauffe couvercle
Herbes -
Echalotes 3 ’ .
1 Grai d 45 Insérer dans _ Pulse 445 Ouvert
raines de la cuve 2000 tr/min  impulsions
coriandre

Jus de citron =

Saumon frais 1kg
2 en gros cubes Alouter ~ Pulse 445 Ouvert Godter et rectifier
Sel asp 2000 tr/min | impulsions I'assaisonnement.

Huile d’olive QSP

) ASTUCE DU CHEF

Le saumon peut-étre remplacé par d’autres poissons tels que la dorade ou le bar.
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