Artycokovd polévka

Suroviny:
CiBULE 1 Ouvovy oLE 156
OLOUPANE ARTYCOKY 400 ¢ SUL, PEPR
SVETLY VYVAR 500 mL
SMETANA 200 mL
s . Véh Uk Nastaveni Rychlost é Otvor pro P amk
uroviny dha on ohfevu ychlos as viko oznamky
Artyéoky 400 g @
1 Olivovy olej 15g Vlozit do nddoby 1000 ot/min. ' 4 min. Ofevieny
Cibule 1 120°C
2 svétlyvyvar | 500ml  Nalit @ 400 ot/min. | 15 min. | Ofevieny
100°C
- . zastavit jakmile je krém
3 Smetana 200 ml  Pfidat - 3500 ot/min. el
q - Ochutnat a dochutit.

TRIKY SEFKUCHARE

Oloupané artyéoky ihned vloZime do citronové vody, aby nezoxidovaly.
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