Hummus

SEZAMOVY OLEJ 300 ML | PAPRIKA, PAPRICKY ESPELETTE koLIK JE TREBA

Suroviny:

VARENA CIZRNA 700 ¢ | CiTRONOVA STAvA
SuL KOLIK JE TREBA

CESNEK 20 G
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Ukon ohfevu Rychlost Cas viko Poznamky
Vlozit do - 3500 ot/min. Ofevieny
Cesnek zbaveny 20g nadoby
klicku
1 Citron 80g
Paprika Kolik je
treba
Papricky Kolik je
Espelette tfeba

2 sezamovy olej 300 ml | Vlozit do
(TAHINA) nddoby

TRIKY SEFKUCHARE

Odejméte 150 g smési, pridejte do ni 40 g bilkd, zamichejte a vzniklou smés naneste na pedici

2500 ot/min. Otevieny ' Ochutnat a dochutit.

papir, poté peéte v troub& na 170 °C po dobu cca 6 minut. Ziskdme tak kiupavy platek hummusu

na ozdobu Vasich jidel.




