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Taramasaláta z tresčích jiker

Suroviny Váha Úkon Nastavení 
ohřevu Rychlost Čas Otvor pro 

víko Poznámky

1

Střída chleba 
napuštěná 
tresčími 
jikrami
Citronová 
šťáva
Cibule

– 

400 g 

– 

1

Vložit do nádoby – 3500 ot/min. 2 min. Otevřený Před vložením chleba do 
nádoby jej nejdříve nechte 
okapat

2 Rostlinný olej
Olivový olej

50 ml

50 ml
Přidat  – 600 ot/min. 1 min. Zavřený Ochutnat a dochutit.

TRIKY ŠÉFKUCHAŘE
Taramasaláta může být ochucena i bylinkami 
(kopr, pažitka, atd.).

SLANÉ

Suroviny:
Mléko 200 Ml

ztvrdlá střídka chleBa 120 g
tresčí jikry 400 g
rostlinný olej 50 Ml

olivový olej 50 Ml

citronová šťáva

ciBule  1
sůl, PePř


