| Chlorotyl

Suroviny:

LisTy SPENATU 5006 Voba 1L
"~y KONCE LisTKU PLOCHOLISTE
4 PETRZELKY, KTERE BYLY PREDEM UMYTY
A OKAPANY 300G

e
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Suroviny Védha Ukon Nastaveni | Rychlost Cas |Otvorpro Poznamky
ohfevu viko

Spenat 500¢g - 4
ulzni

@)

Petrzelka 300g Vlozit do nddoby > 2000 of/min. | impulzy
Voda 1L 70°C
Spustit ohfev 200 ot/min. | 7 min.
70°C
~ Turbo 10 az Chlorofyl je treba dikladné
30s rozemlit
Propasirovat
pres &isté platno
odejméte listovou - Ochutnat a dochutit.
duzninu a nechte
ihned vychladnout

TRIKY SEFKUCHARE

Pro sprdvné zachovéni barvy chlorofylu je dilezité jej nechat zchladit ihned po jeho zhotoveni.
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