CERVENY BONBON

X

Ingredience:
300 g jahod

3 mrkve

Y2 ananasu

Priprava:Oloupejte ananas a vlozte jej do odstredivky. Z jahod nemusite
odstranovat stopky, budou vyhozeny automaticky do sbérné nadoby na
odpad.

Vlozte jej do odstiedivky J 80 Ultra/J 100 Ultra v tomto poradi % ananasu,
jahody a mrkev. Dobfe zamichejte a sklenice ozdobte platky jahod.

Blahodarné ucinky: Ananas obsahuje velké mnozstvi vldken,
podporujicich traveni. Jahody posiluji vasi imunitu diky pfinosu
vitaming.

jina idea: Zvyraznéte chut koktejlu pfidanim mletého kofeni jako napf.
vanilky, kardamonu nebo zazvoru.

Doporuceni Robot-Coupe: V odstfedivce Robot-Coupe mohou
byt mrkve zpracovavany celé, po 2 nebo po 3.




