HRUSKY A MELOUN S KURKUMOU

X

Ingredience:

400 g Zlutého melounu
1 grapefruit

%5 hrusky

4 jablka Golden

1 tenky platek zazvoru
4 stopku citronely
$petka kurkumy

Priprava: Oloupejte meloun a grapefruit. Do odstredivky J 80 Ultra/J
100 Ultra vkladejte postupné jablko, zazvor, stonek citronely, hrusku,
meloun a grapefruit.

Dobfe rozmichejte a rozdélte do Ctyf sklenicek.

Blahodarné ucinky:Zazvorje nesmirné prospésny pro zdravi.Obdobné
jako citronela, podporuje traveni a pomaha predchazet kardiovaskular-
nim onemocnénim.

Doporuceni Robot-Coupe: Pfed vloZzenim do odstfedivky olou-
pejte ovoce a zeleninu se silnou slupkou (napf.: vodni meloun) a
vSechno ovoce s peckami musi byt vzdy pfedem vypeckovano.




