JABLKO-CELER

X

Ingredience:

4 jablka Granny

2 kusy celerové naté

1 tenky platek zazvoru
Y4 zlutého citréonu

sal

Priprava: Ovoce a zeleninu dobfe omyjte. Vkladejte do odstiedivky J 80
Ultra/J 100 Ultra postupné celer, zazvor a zelena jablka. Pfidejte do smési
trochu soli. Ihned podavejte, aby zlstaly zachovény viechny vitaminy.

Blahodarné ticinky: Stava jablko-celer umozniuje sniZit stres a insomnii.

Jina idea: Jablka mGzete nahradit hruskami.
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