JABLKO-KIWI

X

Ingredience:

3 zelena jablka Granny-smith
Y2 zeleného citrénu

3 kiwi

Priprava: Oloupejte citron. Oloupejte kiwi, aby si koktejl zachoval zele-
nou barvu. Vlozte je do odstredivky J 80 Ultra/J 100 Ultra spolu s jablky a
citronem.

Po odstfedéni zamichejte IZickou a ihned podavejte, nebot jablko rychle
oxiduje.

Blahodarné ucinky: Velmi bohaty na vitamin C, kiwi ma na
organismus posilujici uc¢inek.

Jinaidea: Zda-li se vam stava pfilis kyseld, nevahejte pridat trochu medu
nebo trtinového cukru. Kiwi mUzete nahradit okurkou nebo stonkem
celeru.

Doporuceni Robot-Coupe: S vasi odstiedivkou Robot-Coupe
nemusite pfedem krdjet stfedné velka jablka a ani z nich nemusite
odstranovat jaderniky.




