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Ingredience:
4 mrkve
3 jablka
1 citron

Priprava: Oloupejte citron. Mrkev je zbyte¢né Skrabat, staci ji omyt
kartacem. Vlozte mrkev, jablka a citron do odstredivky J 80 Ultra/
J 100 Ultra.

Stavu dobfe zamichejte a podavejte.
Blahodarné ucinky: Jablko, bohaté na vitamin C, umoznuje snizit

obsah cholesterolu.

Jina idea: Jablka mUzete nahradit hruskami.

Doporuceni Robot-Coupe: S odstiedivkou Robot-Coupe
nemusite krajet stfedné velka jablka! Davejte prednost odridé
Golden, jablka jsou $tavnatéjsi.
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