OKURKA V MLECE

X

Ingredience:

1 okurka

4 jablka Granny

3 polévkové Izice kopru
Y4 citrénu

kozi mléko

Priprava: Okurku nemusite loupat, jeji slupka obsahuje vitaminy a
dodava stavé barvu. V tom pripadé davejte prednost bio okurkam.
Vkladejte do odstredivky J 80 Ultra/J 100 Ultra okurky, jablka, kopr a
polovinu citrénu. Smichejte stavu s kozim mlékem.

Blahodarné ucinky: Okurka je vynikajici prostfedek na procisténi orga-
nismu s diuretickym ucinkem. Proteiny a tuky z koziho mléka jsou snaze
stravitelné nez ty, které jsou obsazeny v kravském mléce.

Doporuceni Robot-Coupe: S vasi odstiedivkou Robot-Coupe
nemusite pfedem krdjet stfedné velka jablka a ani z nich nemusite
odstranovat jaderniky.




