POSILUJICI MRKEV

X

Ingredience:

4 mrkve

4 pomerance

1 tenky platek zazvoru
led

Priprava: Mrkev je zbytec¢né skrabat, staci ji omyt kartacem. Oloupejte
pomerance.

Vkladejte do odstredivky J 80 Ultra/J 100 Ultra pomerance a mrkev spolu
se zazvorem.

Rozdélte takto ziskanou pfipravu do Ctyf sklenic. Vlozte kostky ledu a
hned podavejte.

Blahodarné tucinky: Stava z mrkve je velmi bohata na beta-karoten a
je tudiz dobra pro zrak a pro pokozku.

Doporuceni Robot-Coupe: V odstfedivce Robot-Coupe mohou
byt mrkve zpracovavany celé, po 2 nebo po 3. Citrusové plody vzdy
oloupejte, aby stava nebyla horkd. Vkladejte je do odstiedivky celé,
bez krajeni.




