SLADKY GRAPEFRUIT

X

Ingredience:
250 g pomerance
250 g grapefruitu
250 g jahod

Priprava: Oloupejte pomerance a grapefruity, aby nebyla stava horka.
Omyjte jahody, ale neodstranujte stopky. Vlozte vie do odstredivky
J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Stavu dobfe zamichejte a nalévejte do sklenicek.

Blahodarné ucinky: Grapefruit a pomeran¢ jsou velmi bohaté na
vitamin C.

Jina idea: Zda-li se vam stava pfilis kyseld, nevahejte pfidat trochu medu
nebo titinového cukru.

Doporuceni Robot-Coupe: Citrusové plody pouze oloupejte a
vkladejte je do odstredivky bez krajeni.




