SUMIVA BROSKEV
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Ingredience:
6 broskvi vypeckovanych
Y4 citrénu

1 velika Spetka mletého muskatového
ofechu

300 ml sodové vody
1 tenky platek zazvoru

Priprava: Vypeckujte broskve a oloupejte citron. Zazvor je zbyte¢né
Skrabat. Ve vlozte do odstfedivky J 80 Ultra/J 100 Ultra: nejprve broskve,
potom zazvor a nakonec citron.

Potom smichejte $tavu s mletym muskatovym ofechem a sodovou
vodou.

Rozdélte koktejl do tfi sklenic.

Blahodarné ucinky: Broskev, bohatd na minerdly a vitaminy A a C,
je idedlni sloZzkou antioxidac¢nich koktejlu.

jina idea: Pro pfipravu stavy mlzZete pouzivat bilé a Zluté broskve.

Doporuceni Robot-Coupe: Vsechna ovoce s peckami musi byt
vzdy pfedem vypeckovana (napf. broskve, merunka, tfeSnové, atd.).
V odstredivce J 80 Ultra mlzete snadno zpracovat kofeni a kofeny,
jako napf. zazvor, soucasné s dalSimi druhy ovoce nebo zeleniny a
tak ziskat chutové vyrazny koktejl.




