VODNI MELOUN S MEDEM

X

Ingredience:

750 g vodniho melounu
2 oloupaného citrénu
20 g medu

20 g vody

Priprava: Nechejte pfejit varem vodu s medem. Cekejte do vychladnuti.
Odstrante s melounu slupku a jadérka a nakrajejte duzinu na vétsi kousky.
VloZte meloun a oloupany citron do odstredivky J 80 Ultra/J 100 Ultra.
Do sklenice nalijte nejprve med a potom $tavu z melounu.

Blahodarné ucinky: Meloun s vysokym obsahem vody osvézuje a
zahani Zizen bez jakéhokoliv rizika pro postavu: je velmi malo kaloricky.
Meloun je téz zdrojem vitaminu A, Ba C.

Doporuceni Robot-Coupe: Drive nez je vlozite do odstiedivky,
oloupejte ovoce a zeleninu, které maji silné slupky (napf.: vodni
meloun).




