Aptelmus

. ~ - Zutaten:

. APFEL GESCHALT 1 kG
UND HALBIERT

ZUCKER 100G

SAFT EINER ZITRONE  (ENTSPRICHT 30 G)

@ © ©

Zutaten Menge Beschreibung @ Heizkraft Drehzahl Dauver Peckel- Anmerkungen
offnung
Apfel 1 kg . )
1 Zucker 100 g Ignec;:nSchussel @ Intervall OIOI 7 Min.  Offen
Zitronensaft 30g 100°C
2 Pirieren - 600 U/min 30 Sek.  Offen Abschmecken

TIPP VOM KUCHENCHEF

Sie kénnen nach Belieben Gewiirze (Vanille, Zimt, Quatre-Epices, Szechuanpfeffer) hinzufigen und
auch Birnen oder Nashis staft Apfeln verwenden.
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