Hummus

Zvutaten:
KicHerBeSEN GEkOCHT 700 G ZITRONENSAFT 80 G
SESAMOL 300 mL PAPRIKA,
SALz N. B. PIMENT D'ESPELETTE N. B.
KNoOBLAUCH 20G
. . Deckel-
Zutaten Menge | Beschreibung | Heizkraft Drehzahl Daver | .. Anmerkungen
offnung
Kichererbsen @ 700g
Knoblauch 20g
entkeimt o sl
1 Zitronensaft 80g In die Schisse = 3500 U/min Offen
X geben
Paprika n. B.
Piment n. B.
d’Espelette
w In die Schissel )
2 Sesamal 300 ml gieBen - 2500 U/min | 50 Sek. | Offen Abschmecken

TIPP VOM KUCHENCHEF
150 g entnehmen, 40 g Eiweif3 hinzugeben, vermischen, auf eine Silpatmatte geben, etwa 6

Min. bei 170 °C im Ofen backen, und Sie erhalten eine Hummusplatte zum Garnieren Ihrer
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Gerichte.
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