KLASSIKER
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Zutaten:
4 M&hren

3 Apfel
1 Zitrone

Zubereitung: Die Zitrone schélen. Mdhren nicht schélen, sondern nur
putzen. Die M&hren, die Apfel und die Zitrone in den Entsafter J 80
Ultra bzw. J 100 Ultra geben.

Gut verrihren und servieren.

Wirkung: Apfel sind reich an  Vitamin  C  und  wirken
cholesterinsenkend.

Variante: Die Apfel kénnen durch Birnen ersetzt werden.

Robot-Coupe-Tipp: Mit den Robot-Coupe-Entsaffern lassen sich
ganze (mittelgrof3e) Apfel entsaften. Verwenden Sie vorzugsweise
Apfel der besonders saftigen Sorte Golden Delicious.
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