MOHREN-BOOSTER

Zutaten:

4 Méhren

4 Orangen

1 diinne Scheibe Ingwer
Eiswiirfel

Zubereitung: Mahren nicht schélen, sondern nur putzen. Die Orangen
schélen. Die M&hren, den Ingwer und die Orangen in den Entsafter J 80
Ultra bzw. J 100 Ultra geben.

Den Saft in vier Gléser gieflen. Eiswiirfel hinzufigen und servieren.

Wirkung: M&hrensaft ist reich an Beta-Carotin und dadurch gut fir die
Sehkraft und fir die Haut.

Robot-Coupe-Tipp: Im Robot-Coupe-Entsafter kénnen 2 oder 3
Méhren gleichzeitig entsaftet werden. Zitrusfriichte immer vor dem
Entsaften schalen, um bitteren Geschmack zu vermeiden. Sie kén-
nen ungeschnitten entsaffet werden.




