G HerzHar

Tomaten-Paprika-Coulis

Zvutaten:
TOMATEN 700 ¢ 1 KNOBLAUCHZEHE 1 ScHuss OUVENOL
Rote PaprikascHOTEN 300 G THYMIAN, LORBEER, PETERSILIE SALzZ
BLANCHIERT UND GESCHALT 1 EL MoHN
WEISSE ZWIEBELN 180 G
. . Deckel-
Zutaten Menge | Beschreibung | Heizkraft| Drehzahl Daver . Anmerkungen
6ffnung
Paprika 300¢g die Schiissel @ "
1 Zwiebeln 180g M die Schisse b 6 Min.  Offen
geben i e][e]
Olivenaol 1 Schuss 110°C
Tomaten 700 g
Knoblauchzehe 1
Petersili |y ®
2 T: er.I ' H;jr:;tg:ben und 200 U/min 10 Min. | Geschlossen
ymian - P 100°C
Lorbeer -
Salz -
3 Pirieren - 3500 U/min 30 Sek. Abschmecken

Diesen Schritt je nach
4 - Turbo 30 Sek. gewiinschtem Ergebnis
durchfihren oder nicht

Ausgiefien
5 und den Mohn -

hinzugeben

TIPP VOM KUCHENCHEF

Fir Digtkost kénnen Sie das Coulis ohne Olivendl und Salz zubereiten.




