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Puré de zanahoria con naranja

Ingredientes Peso Acción Ajuste  
del calor Velocidad Tiempo Orificio de 

la tapa Observaciones

1

Zanahorias 
(trozos 
grandes)
Sal 
Pimienta  
Comino 
Zumo de 
naranja

1 kg 
 
 

–

–

2 g

400 ml 

Poner en la cuba
100°C

600 rpm 25 min Probar y rectificar la sazón. 

2 – Turbo
15 a  
20 s

Para obtener un puré muy 
liso

CONSEJO DEL CHEF

Se puede reemplazar el zumo de naranja por un fondo blanco si se desea un puré más neutro.

SALADO

Ingredientes:
zanaHoriaS de arena 1 kg

PeladaS Y laVadaS 
coMino en PolVo 2 g

zuMo de naranja 400 Ml

Sal, PiMienta


