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Sopa de alcachofas

Ingredientes Peso Acción Ajuste  
del calor Velocidad Tiempo Orificio de 

la tapa Observaciones

1
Alcachofas
Aceite de 
oliva
Cebolla

400 g

15 g

1

Poner en la cuba
120°C

1000 rpm 4 min Abierto

2 Fondo blanco 500 ml Verter
100°C

400 rpm 15 min Abierto

3 Nata 200 ml Añadir – 3500 rpm Detenerse cuando  
la nata esté fina y lisa

4 – Probar y rectificar la sazón. 

SALADO

Ingredientes:
cebolla 1
alcacHofaS PeladaS 400 g
fondo blanco 500 Ml 
nata 200 Ml 

aceite de oliVa 15 g 
Sal, PiMienta

CONSEJO DEL CHEF
Después de pelar las alcachofas, conservarlas en agua con limón para evitar su oxidación. 


