) saavo

Crema de espdrragos

Ingredientes:
MANTEQuUILLA 40 ¢ ESPARRAGOS 400 6
FONDO BLANCO 800 mL CesolLLA 1
YEMAS 60 G s becik 100 G
NATA LiQUIDA 100 mL
Ingredientes | Peso Accién Ajuste Velocidad | Tiempo Orificio de Observaciones
del calor la tapa
1 Mantequilla 409 :Er;zrcuba @ 200 rpm 2 min Abierto
120°C
Inc;rpo(;ar enla 4500 rpm
Esparrago 1400 g CUPAYdarunos
2 Ceboll | Turbos @ 6 min Abierto
ebolla
Después, Cocinar 120°C 350 rpm
3 Fondo blanco 800 ml 400 rpm 10 min  Abierto
100°C
4 Licuar 3500 rpm 2 min Cerrado
Mezclar las yemas
Yemas 60g con la nata; ;
S Nata 100 ml ' incorporar la mezcla - 0z 0 GRiciz
y batir todo.

CONSEJO DEL CHEF

Utilizar preferentemente espdrragos verdes, pues son menos fibrosos y no tienen que pelarse.




