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Guacamole

Ingredientes Peso Acción Ajuste  
del calor Velocidad Tiempo Orificio 

de la tapa Observaciones

1

Aguacates
Zumo de limón
Aceite de oliva
Sal
Pimienta

1 kg

1

–

–

–

Poner en la 
cuba fría

–
Pulse
1500 rpm

4  
impulsos

Abierto

2 – 1000 rpm 20 s

3 Tomate en 
dados Añadir –

-300 rpm
R-Mix

30 s Probar y rectificar la sazón. 

SALADO

Ingredientes:
aguacateS 1 kg

zuMo de 1 liMón

toMate en cuartoS 300 g
aceite de oliVa 

Sal

PiMienta

CONSEJO DEL CHEF
Hay que cubrir la preparación con papel film par evitar que el aguacate se oxide.
Añadir tabasco si se desea pimentarlo más.


