SALADO

Humus

Ingredientes:
GARBANZOS COCIDOS 700 G | Zumo DE LIMON 80 G
ACEITE DE SESAMO 300 ML | PAPRIKA, PIMIENTO DE EZPELETA CSP
SAL csp
Ao 20G
Ingredientes Peso Accién Ajuste Velocidad | Tiempo Orificio de Observaciones
del calor la tapa
Garbanzos 700g
Ajo sin germen 20g
1 Limon 809 Poner en la cuba - 3500 rpm Abierto
Paprika CSP
Pimiento de CSp
Ezpeleta
2 Afell'e de 300 ml | Poner en la cuba - 2500 rpm 50s Abierto ProL'for y rectificar la
sésamo sazén.

CONSEJO DEL CHEF

Separar 150 g de preparacién, afiadir 40 g de clara de huevo, mezclar, colocar la preparacién

i |I| |'I||'I|.I.I '|I i 1
it f"
. ||."1.'-'.'.'.l '1I|II

|'|'|'|' i|I|I|l|'|| 'JIII
"'lrlII / Il'lll‘
|' I-' ’rlflf’.[ ”

en una tela Silpat y cocerla en el horno a 170 °C unos é minutos para obtener una hojuela de
humus para decorar los platos.

n



