COCTEL ORIENTAL

X

Ingredientes:

Y2 pifia

3 naranjas

1 cucharadita de café de extracto de
vainilla liquida

Preparacion: Pelar los citricos y la pifia. Licuar primero la pifia y después
los citricos en la licuadora J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Mezclar el extracto de vainilla con el zumo y servir la preparacién en pe-
quefios vasos de vodka.

Beneficios: La vainilla es conocida por ser estimulante que permite lu-
char contra la fatiga intelectual y fisica. Se aconseja también contra los
insomnios.

Otra idea: Sustituir las naranjas por leche de coco.

Trucos Robot-Coupe: Pelar los citricos para evitar el amargor.
Licuarlos enteros, sin cortarlos.




