POMELO DULCE

X

Ingredientes:
250 g de naranjas
250 g de pomelos
250 g de fresas

Preparacion: Pelar las naranjas y los pomelos para evitar el amargor.
Lavar las fresas sin quitarles el rabillo. Licuarlo todo en la J 80 Ultra/J
100 Ultra.

Mezclar bien y servir el zumo en los vasos.

Beneficios: El pomelo y la naranja son especialmente ricas en
vitamina C.

Otra idea: Si el zumo resulta demasiado dcido, se puede afiadir un
poco de miel o de azicar de cafia.

Trucos Robot-Coupe: Licuar los citricos enteros, pero sin piel.




