RICETTE SALATE

Hummus

Ingredienti :

Ceci cot 700 Gr SUCCO DI LIMONE 80 Gr
OLIo DI SESAMO 300 mL PAPRICA, PEPERONCINO DI ESPELETTE
SALE

AclLio 20 Gr

@ © ©

Regolazione . Foro

Ingredienti | Quantita Azione Cottura Velocita Tempo coperchio Osservazioni
Ceci 700 gr
Aglio 20 gr
1 I:morle 82}9; Lr:se;re il = 3500 giri/min Aperto
aprica
Peperoncino QB
di Espelette
2 Olio di 300 ml Incorporare nella B 2500 giri/min 50 sec | Apero A.ssogglore e aggiustare
sesamo vasca disale e pepe.

ASTUZIA DELLO CHEF

Prendere 150 gr di preparazione, aggiungere 40 gr di albume, mescolare e spalmare su un

foglio di silicone. Cuocere in forno a 170°C per circa é minuti per ottenere un crostino di hummus
per la decorazione dei vostri piatti.
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