COCKTAIL ORIENTALE

X

Ingredienti:

Y2 ananas

3 arance

1 cucchiaino di estratto liquido di vaniglia

Preparazione: Sbucciare gli agrumi e I'ananas. Passare prima I'ananas,
e poi gli agrumi nella centrifuga J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Mescolare I'estratio di vaniglia con il succo e servire la preparazione in
bicchierini da vodka.

Benefici: La vaniglia & famosa come stimolante. Permette di lottare
contro la stanchezza intellettuale e fisica. La si consiglia anche contro
'insonnia.

Altra idea: Sostituire le arance con latte di cocco.

Astuzia Robot-Coupe: Sbucciare gli agrumi per evitare il sapore
amaro. Passarli interi senza tagliarli.




