JABLKO-SELER

X

Sktadniki:

4 zielonych jabtka Granny
2 nacie selera

1 cienki plasterek imbiru
5 z6tta cytryna

sol

Przygotowanie: Owoce i warzywa dokfadnie umy¢. Przez sokowiréwke
J 80 Ultra/J 100 Ultra przepusci¢ kolejno selera, imbir i zielone jabtka.
Doda¢ szczypte soli. Podawac¢ od razu, aby zachowac wszystkie witaminy.

Korzysci: Sok jabtko i seler pozwala zmniejszy¢ poziom stresu i walczy
z bezsennoscia.

Inny pomyst: Jabtka mozna zastapi¢ gruszkami.




