RED COCKTAIL

L.\
Ingredientes:

1 beterraba vermelha bem lavada
2 cenouras

2 cachos pequenos de uvas pretas
2 magds Granny

pimenta de Caiena

Preparac@o: Retire rapidamente os bagos do engago. Introduza a be-
terraba e as frutas na centrifugadora J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Apure o sumo com pimenta de Caiena e sirva muito fresco.

Beneficios: Energético e muito depurativo, o sumo de beterraba é
muito benéfico para a regeneracdo sanguinea. A uva é um grande
fornecedor de ténus.

Dicas Robot-Coupe: Néo é necessdrio cortar as cenouras. Passe-
as inteiras por duas ou trés.




