CLASSICO

X

Ingredientes:
4 cenouras

3 macas

1 limdo

Preparacdo: Descasque o lim&o. N&o é necessdrio descascar as ce-
nouras, lave-as com uma escova. Passe as cenouras, as magds e o
lim&o na centrifugadora J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Misture bem e sirva.

Beneficios: A magd, rica em vitamina C, permite diminuir o colesterol.
Outra ideia: Pode substituir as macds por peras.
Dicas Robot-Coupe: Com a centrifugadora Robot-Coupe,

ndo é necessdrio cortar as macds de tamanho médio! Utilize de
preferéncia a variedade de magds Golden, a mais sumarenta.
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