COCKTAIL DO ORIENTE

X

Ingredientes:
Y2 anands
3 laranjas

1 colher de chd de extracto
de baunilha liquido

Preparacdo: Descasque os citrinos e o anands. Passe primeiro o anands e
em seguida os citrinos na centrifugadora J 80 Ultra/J 100 Ulira.

Misture o extracto de baunilha com o sumo e sirva a preparagdo em
pequenos copos de vodka.

Beneficios: A baunilha, reconhecida como estimulante, permite

combater a fadiga intelectual e fisica. Aconselhével igualmente contra
as insénias.

Outra ideia: Substituir as laranjas por leite de coco.

Dicas Robot-Coupe: Descasque os citrinos para evitar o amargo.
Passe-os inteiros sem corte prévio.




