PERAS-MELOA COM CURCUMA

X
Ingredientes:

400 g de meloa polpa amarela
1 foranja

Y2 péra

2 macd Golden

1 fatia fina de gengibre

Y2 haste de citronela

1 pitada de curcuma

Preparacdo: Descasque a meloa e a toranja. Passe nesta ordem a
magd, o gengibre, a haste de citronela, a péra, a meloa e a toranja na
centrifugadora J 80 Ultra/J 100 Ultra. Misture bem e distribua a prepa-
ragdio por quatro copos.

Beneficios: O gengibre é extremamente benéfico para a satde. Como
a citronela, favorece a digestdo e previne as doencas cardiovasculares.

Dicas Robot-Coupe: Antes de serem passados na centrifugadora,
os legumes de casca espessa e as frutas devem ser descascados
(ex: melancia) e devem ser retiradas todas as sementes grandes
(ex: meloal).




