VERMELHO BOMBOM

X

Ingredientes:
300 g de morangos
3 cenouras

4 de anands

Preparacdo: Descasque o anands antes de o passar na centrifugadora.
Néo é necessdrio arrancar o pé dos morangos, os pés sdo ejectados
automaticamente no recipiente dos residuos.

Passe nesta ordem o quarto de anands, os morangos e as cenouras na
centrifugadora J 80 Ultra/J 100 Ultra. Misture bem e decore os copos
com fatias de morangos.

Beneficios: O anands contém bastantes fibras, boas para a digestdo.
Os morangos estimulam as defesas imunitarias gragas ao aporte
vitaminico.

Outra ideia: Apure o seu cocktail com especiarias moidas como
baunilha, cardamono ou gengibre.

Dicas Robot-Coupe: Na centrifugadora Robot-Coupe as cenouras
podem ser passadas inteiras por duas ou trés.




