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Fikonchutney

Ingredienser Vikt Aktion Temperatur 
°C Varvtal v/m Tid  

minuter Lock Övrigt

1

Fikon
Äpple
Vinbär
Socker
Farinsocker

500 gr

1 

75 gr

65 gr

100 gr

Tillsätt
140°C

Intermittent 10 min Öppet Skala och klyfta äpplet 

2 Vinäger
Muscat-vin

80 ml

150 ml
Tillsätt

140°C
Intermittent 10 min Öppet

Använd Turbopulsen 
4500 v/m om det behövs.                                     
Smaka av och krydda

Ingredienser:
Royal gala-äpple 	 1
Torkade fikon, saftiga 	500 gr

Muscat-vin 	 150 gr

Socker 	 65 gr

Vinbär 	 75 gr

Hallonvinäger 	 80 ml

Farinsocker 	 100 gr

KÖKSMÄSTARENS TIPS 
Andra torkade frukter kan användas istället för fikon, t ex dadlar, aprikoser och torkade  
plommon.

MATRÄTTER


